
Understanding Heirs’ Property at the Community Level 

 

  
  

 

PROPIEDAD DE HEREDEROS  

ROMPEHIELOS: “ESE SOY YO”  
 

Instrucciones: Se les pide a todas y todos en la sala que muevan sus sillas un poco hacia atrás, para que 
puedan levantarse y sentarse con mayor comodidad, sin chocar con las mesas ni con otras personas.   
En caso de que a alguien le resulte difícil levantarse o sentarse, se les indica que: simplemente levanten 
la mano para que se les pueda ayudar. 
 
Para iniciar, por favor indiquen a las y los participantes que se leerán algunas afirmaciones.   
Si alguna afirmación es verdadera para ellos, se pondrán de pie, dirán “¡Ese soy yo!” y después volverán 
a sentarse.   
 
El rompehielos comienza con todas y todos sentados. 
 
Haga una afirmación de práctica rápida relacionada con el motivo por el que todas y todos están 
reunidos.   
Por ejemplo: “Estoy en [ubicación]” o “Estoy en el [nombre del evento]”.   
 
Inviten a las personas a responder con entusiasmo diciendo “¡Ese soy yo!” al ponerse de pie y luego 
volver a sentarse.   
 
Algunos ejemplos de afirmaciones:   

• He vivido en un solo estado toda mi vida.   
• He vivido en otro país.   
• He manejado un tractor.   
• He cocinado para más de 20 personas.   
• Soy el bebé de la familia.   
• Soy el hijo mayor de la familia.   
• Soy un hijo de en medio.   
• Trabajo en una universidad pública.   
• Trabajo en una organización comunitaria o sin fines de lucro.   
• Soy abogado/a. 
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Puede agregar o adaptar las afirmaciones para que se ajusten al contenido de su sesión.   
Es posible incluir afirmaciones divertidas o inusuales, como:   

• Me he subido en un globo aerostático.   
• Me gustan las montañas rusas.   
• Disfruto de una sandía dulce.   

 
También puede incorporar afirmaciones más serias, como:   

• Estoy profundamente preocupado por la herencia familiar.   
• Conozco a alguien que ha perdido tierras heredadas.   
• Mi familia ha perdido tierras heredadas.   
• Tengo un testamento escrito.   
• Tengo una voluntad anticipada (testamento vital). 
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